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INTRODUCCION
CREATIVIDAD se refiere a un proceso complejo, dindmico e integrador,
que involucra simultdneamente procesos perceptuales, cognoscitivos y
emocionales. Se relaciona con dominios del conocimiento como la pin-
tura, la literatura, la musica, la danza o la ciencia. Se asocia con perci-
bir y pensar en forma original, tinica, novedosa, util, valiosa y
socialmente aceptada. Se refiere a la produccion de algo nuevo, que
trasforma o amplia un dominio asociado a ideas, productos u obras de
arte, cuya novedad es aceptada por los arbitros responsables de dicho
dominio.

En esta presentacion, se revisan las fases clasicas de la creatividad
(preparacion, incubacion, inspiracion y produccion), diversos estudios
que han intentado explicar las diferencias entre la creatividad extraordi-
naria, como la de los grandes genios de la pintura, la musica o la literatu-
ray la creatividad ordinaria que puede ser estimulada y desarrollada en
diversas actividades.

Se analizaran los rasgos caracteristicos de personalidad de la perso-
na creativa y las habilidades intelectuales ligadas a la creatividad, las
diferencias entre cociente de inteligencia y cociente de creatividad y las
tareas utilizadas para evaluar las capacidades creativas. Se expondran
los estudios recientes que han demostrado que diferentes patrones de
activacion cerebral pueden evidenciarse en personas creativas versus no
creativas o en el mismo sujeto, en tareas creativas y no creativas en estu-
dios con analisis de flujo sanguineo cerebral, utilizando escanografia de
emision de positrones (PET) o resonancia funcional (RMCF). Se ilustrara
como estos hallazgos indican que los sujetos creativos tienen mayores
niveles de activacion en determinadas areas cerebrales centrales, fronta-
les, parietales y cerebelares. A su vez, se revisaran los estudios realizados
con electroencefalograma (EEG), que demuestran cambios en la frecuen-
ciaalfa durante la ejecucion de una tarea creativa. Por tiltimo, se ilustra-
ran estudios que sugieren que estados alterados de conciencia, como la
demencia fronto-temporal, desinhiben ciertos procesos y permiten acti-
var un tipo particular de creatividad.
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EL CONCEPTO DE CREATIVIDAD
Creatividad, es la actividad mental humana mas elaborada. La creativi-
dad transforma la cultura y la cultura provee los elementos para modifi-
car el destino de los productos creativos. Generalmente es considerada
como una habilidad para generar ideas nuevas, originales, para desviar-
se de estereotipos y de patrones tradicionales. Esla creacion de algo
nuevo, que trasforma o amplia un dominio asociado a ideas, productos u
obras de arte y es una novedad, que es aceptada por los arbitros respon-
sables de dicho dominio.

Esté relacionada con Crear (del latin, “creare” y producir (“hacer”) y
se relaciona con un nivel general de activacion cortical.

Unaidea creativa es aquella que es ala vez novedosa, valiosa y util en
un marco social particular. La capacidad de “imaginar” es basica para
todas las formas de creatividad. A su vez, son importantes las funciones
cognoscitivas asociadas con el pensamiento divergente, el compromiso
emocional e intencional con el propio trabajo, la autonomia, la indepen-
dencia y las habilidades metacognoscitivas.

FASES DE LA CREATIVIDAD
Las fases clasicas de la creatividad, son la preparacion (habilidades y
conocimientos necesarios para desarrollar obras creativas, teniendo en
cuenta que para ser creativo, es necesario tener una “mente preparada”),
laincubacion y la inspiracion (la obra de arte es arte y es trabajo, es arte
que surge del trabajo invisible). Como lo plantea GARDNER ¥ aunque se
conciba con ardiente pasion y se cree con placer, el arte generalmente
nace tras una intensa labor.

Existen descripciones sorprendentes de subita inspiracion, en rela-
cion con el fendmeno Ah HA, con la “musa”, como lo describe
Tcuaikovskr: “El germen de una composicion, surge subita e inespera-
damente. Si el alma esta lista, toma raices con extraordinaria fuerza y
rapidez y se desarrolla y brotan ramas, hojas y finalmente flores”®. Sin
embargo, en general, para evidenciar lo que sucede en una mente creativa,
hay que reconstruir la vida mental del individuo, tal como por ejemplo lo
ha hecho GRUBER en su estudio sobre la creatividad de DARwIN . Se-
nala el autor que DARWIN no experimentd ningun arranque subito de
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inspiracion, ningtin pensamiento o teoria totalmente novedosos. En cam-
bio, confeccion¢ interminables listas de pensamientos, imagenes,
interrogantes, suefios, esquemas, comentarios, argumentos y notas que
organizd y reorganizo6 continuamente. Es decir, produjo una serie de
“mapas cognoscitivos”.

Finalmente, la tltima etapa de la creatividad corresponde a la pro-
duccion y verificacion de la obra.

Runco @ afirma que fue GUILFORD, en 1950, en su discurso presi-
dencial en la Asociacion Psicoldgica Americana (APA) quien inicio6 el
estudio cientifico de la creatividad al reconocerla como una entidad dife-
rente alainteligencia general.

Existen diversos dominios o dreas creativas, que incluyen la pintura,
la literatura, la poesia, la musica, la danza o la ciencia. En cuanto a la
persona, hay rasgos caracteristicos de personalidad que se han descrito
ligados a la personalidad creativa y estan ademas los expertos, que cons-
tituyen la masa critica de gente creativa, una atmosfera competitiva y los
mentores y su apoyo financiero.

Como la define Sacks © la creatividad entrafia no solo un “qué” un
talento, sino un “quien” y supone caracteristicas personales especiales,
una fuerte identidad, una sensibilidad personal, un estilo propio que
desemboca en el talento, se entremezcla con €], le da un cuerpo y una
forma personales. En este sentido, la creatividad implica el poder de
inventar, de romper con las maneras existentes de ver las cosas, de mo-
verse libremente en el dmbito de la imaginacion, de crear y recrear el
mundo en la propia mente, al tiempo que se supervisa todo con una
mirada interior, con el flujo de nuevas ideas y fuertes sentimientos.

La creatividad ordinaria, es la que puede ser estimulada y desarrolla-
da por numerosas personas en actividades de pintura, musica, literatu-
ra, arquitectura, matematicas o ciencias.

La creatividad extraordinaria, es aquella ligada a los grandes genios
de la humanidad, como LeEoNarRDO Da VINCI, que fue pintor, escultor,
ingeniero, arquitecto, fisico, bidlogo, fildsofo, gedmetra, botanico, modis-
to, inventor de juegos de salon y de utensilios de cocina, cartografo,
autor de tratados de Optica, disefiador de jardines, decorador de interio-
res, urbanista, fundidor y en cada una de estas facetas sus capacidades

Patricia Montafiés

AVANCES EN PSIQUIATRIA BIOLOGICA VOL. 10 2009



asombraron a sus contemporaneos. Posiblemente no haya en la historia
de lahumanidad un hombre con un historial creativo mas completo.

El concepto de creatividad “genéticamente adquirida”, se sustenta
en que algunos trastornos del afecto y la creatividad parecen ser trasmi-
tidos familiarmente, como se ha observado en las familias de gente
“creativa”, como los BacH, los VAN Eyck, los BELLINI y los BRONTE.

CARACTERISTICAS INDIVIDUALES Y CREATIVIDAD
En relacion con las caracteristicas individuales ligadas ala creatividad,
diversos rasgos de personalidad asociados a la creatividad y a los genios
han sido enfatizados. Desde 1550 ya Vasar1 @ mencionaba la curiosi-
dad, el amor por la experimentacion, el amor por el riesgo, la motivacion,
el coraje intelectual, la flexibilidad, el pensamiento metafdrico, la relaja-
cion, la estética y la apertura a nuevas ideas como requisitos de la crea-
tividad y la genialidad.

La ausencia de convencionalismos, el pensamiento divergente, la to-
lerancia con la ambigiiedad, la intolerancia con los limites y el ser arries-
gado, aventurero, rebelde, sensible, curioso, persistente y centrado en su
trabajo, han sido caracteristicas siempre asociadas con la persona creativa.
En general, el acto creativo es una aventura solitaria y el individuo creativo
llega a amar tanto su trabajo, que no puede vivir sin él 19,

PaBLO PicAsso, es un ejemplo de genio creativo. Fue un nifio prepa-
rado, tuvo una cultura que lo acogid, buenos profesores, padres atentos,
amplias oportunidades sin responsabilidades que interfirieran y un am-
plio acceso a la publicidad V. La precocidad de Picasso fue muy
marcada en el drea visuo-espacial, cinestésica e interpersonal. Detestaba
el colegio. Le costaron trabajo la lectura, la escritura y el calculo. En
cambio, sus dibujos, desde los 9 afios, demostraron su capacidad de di-
bujar cualquier objeto, con maestria y originalidad. Desde muy tempra-
no, pintd en forma muy precisa, literal y académica. Afirma Picasso:
“cuando era nifio, pintaba como RAFAEL, pero me tomo toda una vida
pintar como los nifios...”. Normalmente producia hasta 300 cuadros en
un ano.

Se evidencia la intensidad emocional del periodo azul, la fantasia de las
pinturas metamorficas, los dibujos clasicos y la estricta y formal disciplina

Neuropsicologia y creatividad

AVANCES EN PSIQUIATRIA BIOLOGICA VOL.10 2009

13



14

del cubismo. En sus obras, captura el amor, la vida y la muerte. Culmino el
Guernica a los 55 afios. Se aventuro en la politica, pintd, esculpio, hizo
ceramica y, en medio del caos de su vida personal, su fecunda produccion
artistica continu0 hasta el iltimo momento. Incluso mas alla de los 80,
exhibid una enorme energia y motivacion. Picasso fue un hombre que con
pocas excepciones, pudo hacer siempre lo que quiso, cuando quiso y como
lo quiso, con un virtuosismo que nunca fue cuestionado.

CREATIVIDAD Y PENSAMIENTO
La creatividad se ha asociado con el denominado “pensamiento diver-
gente”, que se relaciona con la generacion de muchas posibilidades de
respuesta, diferentes puntos de partida y multiples soluciones adecua-
das. Involucra procesos de atencion sostenida, flexibilidad, rompimiento
de reglas, memoria de trabajo y novedad de estrategias. Por esto, se sefia-
lalaimportancia de entender que “divergente” significa un constructo
que debe ser disuelto en sus procesos constitutivos. Las tareas que permi-
ten evaluar estos procesos, generan lo que se puede denominar el “Co-
ciente de Creatividad”.

Por el contrario, el pensamiento “convergente” se asocia con una uni-
cay adecuada solucion a un problema. Las tareas que evaltan este tipo
de pensamiento, se relacionan con tareas en las cuales se recobra infor-
macion, se solucionan problemas en forma linear y se espera que la perso-
na siga determinados patrones de solucion de problemas. Estas tareas,
generan el llamado “Cociente Intelectual”.

Un determinado nivel de inteligencia se requiere para hacer una con-
tribucion creativa, pero la facultad creativa, es diferente a la inteligencia.
Es esta facultad que se asocia con innovar o inventar, la que permite a
algunos individuos escribir novelas, hacer ecuaciones, escribir sonetos o
crear sinfonias. En los diversos estudios realizados, no se ha encontrado
correlacion entre los puntajes de inteligencia (CI) y los puntajes de crea-
tividad (CC), lo que corrobora que inteligencia y creatividad, no son equi-
valentes.

Enlabusqueda de hallazgos distintivos de la genialidad y la creativi-
dad, el estudio del cerebro de EINSTEIN es significativo, siendo uno de los
cerebros mas estudiados de la historia. Los investigadores observaron en
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el drea 39 una mayor tasa de células gliales y al compararlo con el cerebro
de 35 hombresy el de 56 mujeres, se encontrd que en el cerebro de EINSTEIN
la region responsable del pensamiento matematico y de las habilidades
viso espaciales era 15% mas grande comparada con los otros cerebros.
(Qué significa esto? Los cientificos especulan que esto podria haber per-
mitido que sus neuronas se comunicaran mucho mas facilmente *2. Esta
anatomia inusual del cerebro podria explicar por qué EINSTEIN pensaba
de una manera singular, aunque su cerebro pesara solo 1,230 gramos, por
debajo del promedio de un cerebro masculino adulto cuyo peso esta alrede-
dor de 1400 gramos 2. Pero a pesar de estos hallazgos anatomopatoldgicos
las razones de la creatividad de EINSTEIN permanecen sin develarse.

LOCURA Y GENIALIDAD
La asociacion entre “locura” y genialidad fue mencionada por
ARISTOTELES y ha sido estudiada por diversos autores y cuestionada
por otros. BRENOT ¥ sefiala que “la locura se vincula a la imagen del
poeta, del innovador y del excéntrico. Se pasa, casi imperceptiblemente,
del innovador excéntrico al poeta torturado, al sabio loco o incluso al
creador alienado y al loco literario. Se pasa imperceptiblemente “de la
evidencia de la salud a la evidencia de la enfermedad” y sefiala que “la
exaltacion creadora es intima de la melancolia, hermana de la depresion
e hija de la mania, pero también pariente cercana de la locura”.

Son numerosos los sintomas psicopatoldgicos de creadores, conside-
rados como genios en diferentes campos, entre los cuales destacan
FrREDERICH NIETZSCHE, VIRGINIA WOLF, JONATHAN SWIFT, ERNEST
HeMINGwAY, GRAHAM GREENE, ROBERT SCHUMANN, GAETANO DONIZETTI,
LubpwiG VAN BEETHOVEN, VasLAV NIJINSKY, JOAN MIRO, CAMILLE CLAUDEL,
VINCENT VAN GOGH Y EDVAR MUNCH, entre muchos otros.

En los estudios sobre cerebro y creatividad, se postula que diferentes
patrones de activacion cerebral estan relacionados con la utilizacién de
tareas que se consideran creativas o no creativas o cuando se comparan
personas que se consideran creativas con individuos poco creativos.

Los trabajos clasicos de TorraNCE ¥, de GUILFORD y MEDNIK (')
realizados en los afios 60, forman atn parte de los experimentos que se
realizan actualmente. Las tareas mas frecuentes, ya sean verbales, vi-
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suales o musicales, involucran la generacion creativa de historias, la com-
posicion mental de musica o de dibujos e incluyen la variedad y flexibili-
dad de usos. Por ejemplo, intentar pensar en algo que nadie mas pensaria,
o describir los diferentes usos de un objeto comtin, como un ladrillo. En
la fluidez ideativa la consigna es intentar pensar en tantas ideas como
sea posible, en un lapso de tiempo. En estas tareas, se evaltia la origina-
lidad, el nivel de elaboracion y la redefinicion.

Es necesario diferenciar la fluidez ideativa de la fluidez de expresion.
No es lo mismo tener una idea que ser capaz de ponerla en palabras. Un
ejemplo proporcionado por el mismo GuiLrorp ®resulta ilustrativo: la
fluidez ideativa le da al escritor algo acerca de lo cual escribir, en tanto
que la fluidez expresiva le permite ponerla en las palabras apropiadas y
la fluidez asociativa ayuda a encontrar las palabras correctas, con los
significados adecuados.

CREATIVIDAD Y ACTIVIDAD CEREBRAL
Para evaluar las capacidades creativas, se utilizan pruebas proyectivas,
como el Rorschard, los anagramas y el reordenamiento de palabras.

La prueba mas elaborada y reconocida es el Torrance Test of Creative
Thinking (TTCT) que incluye una bateria de pruebas creativas verbales y
no verbales, que miden originalidad y flexibilidad .

Las medidas o correlatos cerebrales de actividad creativa, pretenden
establecer el nivel y distribucion topografica de la actividad cortical, du-
rante la ejecucion de una tarea creativa, mediante estudios con tomografia
por emision de positrones (PET) o resonancia magnética funcional (RMf)
que poseen alta resolucion espacial pero baja resolucion temporal, por lo
cual tienen limitaciones para investigar el curso temporal de la cognicion
creativa.

Por otra parte, los estudios de electroencefalografia que analizan los
cambios en la frecuencia alfa poseen alta resolucion temporal (del orden
de milisegundos) y una alta actividad oscilatoria que se asociada con
todala red funcional. Los estudios con EEG permiten analizar la activi-
dad cerebral oscilatoria y las interacciones dinamicas dentro y entre
diversas estructuras cerebrales durante el procesamiento cognoscitivo.
Los cambios en la banda alfa han demostrado ser una técnica ttil para
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medir el nivel de distribucion topografica de la actividad cortical durante
una tarea cognoscitiva.

Los resultados de estos estudios muestran que diferentes formas de
pensamiento se acompanan de diferentes patrones de actividad cerebral,
pero que existen artefactos debidos al requerimiento de las tareas (leer,
escribir), ala dificultad para aislar el intervalo de tiempo del pensamien-
to creativo y el intervalo de respuesta, lo cual hace dificil la interpreta-
cion de los resultados.

CARLSSON y colaboradores ! estudiaron 60 individuos jovenes, en-
tre los cuales seleccionaron 12 con minima y 12 con maxima creatividad
mediante el test de funcionamiento creativo y evaluaron en ellos el flujo
sanguineo cerebral. Durante el registro de la resonancia magnética fun-
cional se presento a los participantes tareas de activacion verbal y de
fluidez verbal, que activan las regiones dorso laterales y prefrontales de
hemisferio izquierdo y pruebas de usos creativos, que valoran las funcio-
nes viso-espaciales y activan el hemisferio derecho. Los autores observa-
ron en los sujetos creativos, comparados con los individuos poco creativos,
una mayor actividad bilateral prefrontal, tanto en el estado de reposo
como durante las tareas de actividad creativa y mayor respuesta a esti-
mulos sensoriales. En el grupo de los poco creativos se observo que utili-
zan con mayor frecuencia el razonamiento verbal y que activan
predominantemente el hemisferio izquierdo.

Para comprender la generacion creativa de ideas se ha propuesto el
llamado “modelo hemisférico” que considera al hemisferio derecho como
el hemisferio “creativo” y que al ser inhibido por el hemisferio izquierdo,
que es eminentemente racional, puede disminuir su capacidad de creati-
vidad; pero otros autores consideran que se requiere la integracion de
ambos hemisferios, o un “sistema funcional” que integre las funciones
cognoscitivas de ambos hemisferios y, comprenda ademas, las funciones
directiva y ejecutiva de los 16bulos frontales.

FLaHERrTY *7) propone un modelo anatémico compuesto por la inte-
gracion de los lobulos temporal y frontal y el sistema limbico que seria el
responsable de la generacion de ideas y la creatividad, como resultado
del equilibrio entre las actividades frontales y temporales mediadas por
inhibiciones mutuamente inhibitorias de interacciones cortico-corticales.
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El modelo esta basado en observaciones clinicas, dado que cambios en la
actividad del lébulo temporal generan un aumento de ideacion creativa,
a veces a expensas de la calidad, como sucede en la hipergrafia o en la
mania, en tanto que en las lesiones frontales se observa disminucion de
laideacion creativa, debido a la presencia de juicios rigidos e ideas in-
flexibles. De otro lado, la dopamina mesolimbica que refuerza el compor-
tamiento (en un rango que va desde la adiccion al juego y a la cocaina
hasta la apreciacion de lo estético o de la musica) modula la busqueda de
lonovedoso y dela creatividad.

Este modelo permite explicar varios hallazgos y evidencias obtenidas
al estudiar individuos sanos y pacientes con dafo cerebral. Por ejemplo,
las lesiones de la corteza medial prefrontal producen disminucion de la
creatividad, abulia y ausencia de motivacion y las lesiones de la corteza
dorso lateral que se relaciona con la memoria de trabajo y la flexibilidad
mental, disminuyen las habilidades creativas.

Las lesiones Orbito frontales pueden tener un efecto paraddjico en la
generacion de ideas, porque desencadenan comportamientos desinhibidos
que semejan un episodio de mania. Es bien sabido que la actividad del
l6bulo temporal inhibe el 16bulo frontal y, por lo tanto, una lesion del
l6bulo temporal origina la desinhibicion del I6bulo frontal. Las cortezas
motora y premotora son probablemente mas necesarias para la ejecucion
que para la concepcion de un plan creativo.

Algunos estudios sugieren la presencia de una alta especificidad en la
actividad en las regiones temporales y frontales que estaria ligada a la
creatividad.

BECHTEREVA y colaboradores ® investigaron la organizacion cere-
bral frente a dos estrategias cognoscitivas de creatividad: en la “estrate-
gia sucesiva” las tareas consisten en organizar una historia con 16 palabras
presentadas en una matriz durante 90 segundos. Se trata de una tarea
considerada creativa y dificil, en la cual se debe crear una historia con
palabras de diferentes categorias semanticas. En otra, mas facil, se debe
crear la historia con palabras de la misma area semantica. Estas tareas se
comparan con una tarea neutral de lectura y una de memoria de pala-
bras. En los 25 sujetos jovenes que participaron se observo que frente a la
estrategia sucesiva se activa el area 39 de Brodmann, situada en el l6bulo
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temporal izquierdo, que otros investigadores han asociado con la memo-
ria de trabajo, la flexibilidad, la imaginacion y la fantasia. Los autores
suponen que esta drea proporciona la activacion necesaria para permitir
un nivel adecuado de flexibilidad, imaginacion y fantasia que son nece-
sarias para ejecutar una tarea creativa. Los hallazgos apoyan la impor-
tancia de las regiones témporo-parietales en la creatividad, que ya hemos
comentado. A su vez, la activacion del area 8, es necesaria para activar la
memoria que resulta imprescindible para realizar las tareas aplicadas y la
activacion del cingulo (drea 32) resulta clave para la atencion selectiva y
el componente emocional.

En un estudio mas reciente, BECHTEREVA y colaboradores  al utili-
zar tareas creativas diferentes confirmaron los correlatos anteriores. En
la primera tarea utilizaron el método de componer una historia con pala-
bras que se presentan por 90 segundos en una matriz y que corresponden
a palabras de dreas semanticas remotas (comenzar, querer, vidrio, techo,
montana, callar, libro, partir, mar, noche, abrir, vaca, lanzar, notar, des-
aparecer, hongo), tarea mas dificil y creativa o la tarea mas facil que se
desarrolla con palabras cercanas (colegio, comprender, tarea, aprender,
leccion, respuesta, obtener, escribir, marcar, preguntar, clase, responder,
pregunta, solucionar, escuchar, profesor). En la segunda tarea, el sujeto
debe llenar los espacios entre palabras de diferentes categorias. En la
tercera tarea el probando debe crear definiciones originales de palabras
neutras, emocionalmente positivas o negativas. Por tltimo, se utilizaron
proverbios rusos incompletos. Los resultados confirmaron la activacion
de dreas cerebrales asociados con procesos creativos, hallazgo que fue
complementado con los resultados obtenidos en el EEG y el PET. Los
autores sugieren la necesidad de utilizar un enfoque multimodal en la
medicion de indices fisioldgicos de la actividad cerebral.

BocoussLavsky y BOLLER @9 postulan que el cerebro participa como
un todo en la creatividad artistica que se realiza en tres etapas: 1. Proce-
samiento perceptual 2. Extraccion de rasgos y abstraccion y 3. Ejecucion.
Esta triada esta sujeta a multiples influencias como la toma de decisio-
nes, la autoconciencia, la presion social y cultural, el estado emocional y
la resolucion de conflictos. Los autores sefialan que el area frontal juega
un papel critico en la creatividad, tanto en funciones proactivas como
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inhibitorias y que la desinhibicion es necesaria para permitir el surgi-
miento de lanovedad, que es prerrequisito de la creatividad. Para los
autores, la region ventro lateral se encargaria de la seleccion, compara-
cion y juicio de los estimulos, la modulacion/facilitacion y de la memoria
de trabajo; el polo frontal seria responsable de la integracion de dos o
mas operaciones cognoscitivas encaminadas hacia una meta conductual
elaborada y laregion dorso lateral estaria relacionada con la integracion
y manipulacion de la informacion, del pensamiento, las representaciones
internas y la programacion de acciones dirigidas a alcanzar una meta
determinada.

CHavez-EAKLE y colaboradores ®) en un estudio basado en el indice
de creatividad seleccionaron de 100 sujetos, entre ellos 12 con coeficiente
de creatividad alto (mayor de 139) y 12 con nivel promedio de coeficiente
de creatividad (103 a 111). Al comparar la ejecucion creativa con la poco
creativa, observaron aumento del flujo sanguineo cerebral en el drea
precentral derecha, el giro frontal medio derecho e izquierdo, el giro recto
frontal derecho, el giro fronto- orbital izquierdo, el giro inferior izquierdo
(Areas de BRODMANN 6, 10, 11, 47, 20) y el cerebelo, estructuras que
estan relacionadas con memoria de trabajo, cognicion, emocion, memo-
ria y respuesta a lanovedad. Para evaluar las funciones cognoscitivas los
autores emplearon el TTCT, instrumento que permite medir la fluidez
(ntmero de respuestas relevantes, que se asocia con capacidad para pro-
ducir y generar muchas alternativas), flexibilidad (capacidad para mo-
verse de un campo conceptual a otro) y originalidad (cantidad de
respuestas inusuales, que se alejan de respuestas obvias). Los resultados
mostraron que la fluidez verbal se correlaciona con la actividad de lébulo
parietal inferior (Area 40 de BRODMANN), area que se sabe esta asociada
con creatividad verbal y composicion de historias de diferentes catego-
rias semanticas; la flexibilidad esta relacionada con la actividad del giro
frontal inferior izquierdo y, por ultimo, la originalidad con el giro tempo-
ral superior izquierdo (Area 30 de BRODMANN) que también muestra
asociacion con niveles mayores de perspicacia.

En un estudio reciente, FINK y colaboradores *? evaluaron la relacion
entre generacion creativa y actividad cerebral mediante la utilizacion de
tareas de insight, tareas en cuales frente a situaciones hipotéticas se
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emplean tareas de explicacion (la mujer que solo usa ropa de disefiadores);
tareas de usos alternos (AU) en las que se dan diferentes usos de objetos
convencionales (ladrillo); tareas utdpicas (US) en las que se producen
ideas originales ante situaciones utopicas (Qué sucederia si volvemos a
la era del hielo) y tareas de completar de palabras (WE) a partir de un
sufijo (termo). Los autores observaron un aumento de la actividad alfa
en todas las tareas creativas y sefialan que este aumento refleja procesos
cognoscitivos activos, que se asocian con la inhibicion de otras regiones
que no son relevantes al realizar la tarea. La actividad alfa durante el
proceso creativo puede reflejar mecanismos inhibitorios que evitan que el
procesamiento interno interfiera con entradas externas u operaciones
conflictivas.

CREATIVIDAD Y LESIONES CEREBRALES
Se han observado cambios en la creatividad inducidos por lesiones cere-
brales, ya sean derechas o izquierdas, en pacientes con enfermedades
degenerativas primarias como la enfermedad de Alzheimer y la variante
frontal de la demencia fronto-temporal o la demencia semantica.

En pacientes con lesiones cerebrales del hemisferio izquierdo, se han
descrito casos como el del poeta APOLLINAIRE, quien posterior a un trau-
ma craneoencefalico, en lugar de escribir, pinta acuarelas o el de Francors
GERNEZ, quien después de sufrir una lesion vascular izquierda perdio la
capacidad para comunicarse verbalmente pero su capacidad para pintar
se incremento. Se ha observado que pacientes con lesiones vasculares
izquierdas contintian pintando pero activan las habilidades conservadas
del hemisferio derecho, que convierte sus pinturas en obras mas
geométricas y menos abstractas 2.

Los pacientes con lesiones cerebrales derechas, generalmente, pierden
las habilidades viso-espaciales, perceptuales, de manejo de figuras, som-
bras y perspectiva pero algunos de ellos, como los pintores como Lovis
CoriNTH, OTTO DIX 0 ANTON RADERSCHEIT han transformado su forma
de pintar y se han convertido en pintores expresionistas o abstractos .

Los pacientes con enfermedad de Alzheimer al dibujar presentan dis-
minucion de la capacidad de apreciar detalles, tendencia a la abstraccion
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y ala disposicion desorganizada, disminucion del empleo de colores y
preferencia por los tonos mas oscuros y mayor distorsion de las caras.

Atn mas sorprendente que la conservacion de habilidades artisticas
en pacientes con lesiones cerebrales derechas o izquierdas o de pacientes
con enfermedad de Alzheimer, es la descripcion de casos de pacientes en
quienes la capacidad artistica-creativa surge o se desarrolla en el marco
de la demencia y cuya habilidad aumenta paralelamente a la progresion
del deterioro cognoscitivo.

En la mayoria de los casos, esta liberacion de competencias artisticas
en la vejez se ha observado en pacientes con cuadros clinicos de demen-
cia fronto-temporal (DFT), llamada anteriormente enfermedad de Pick
@529 Esta demencia esta relacionada con una mutacion del gen de la
proteina tau, que produce la destruccion de partes de la corteza cerebral
necesarias para el lenguaje y el control de habilidades sociales, pero deja
intactas las dreas de percepcion visual **).

Uno de los casos descritos por MILLER y colaboradores %), corres-
ponde aun hombre de 53 afos, sin intereses previos en la pintura, quien
después de recibir un curso informal, comienza a pintar en forma creativa,
paralelamente a la pérdida del lenguaje, un comportamiento desinhibi-
do, irritabilidad y conductas compulsivas, ocasionados por la DFT. Sus
dibujos se centran en haciendas e iglesias basadas en recuerdos de su
nifiez. Seis afios después, deja de pintar debido al progreso dela demen-
cia: marcado deterioro cognoscitivo y del comportamiento y presencia de
sintomas neuroldgicos como debilidad bulbar, hipofonia y fasciculaciones,
que se correlacionaron con la hipoperfusion bitemporal observada en la
tomografia de emision de fotones tinicos (SPECT) 5%),

Otro paciente, previamente interesado en los negocios y poco en el
arte, presentd un cuadro de demencia de 12 afios de evolucion, caracteri-
zada por presentar, a partir de los 56 afios de edad, episodios “cerrados”
de comportamientos disforicos y experiencias de luces y sonidos inten-
sos, y episodios “abiertos” en los que las luces y sonidos le producen una
sensacion de placer, que le ayudan a pensar creativamente y, por los
cuales, comenzd a pintar. Sus obras progresivamente ganaron en preci-
sion y belleza y fueron galardonadas en varios concursos. A los 68 afios,
presenta un cuadro de deterioro marcado, irritabilidad, compulsiones,
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anomia y dificultades de comprension, sintomas que estan relacionados
con la hipoperfusion temporal y la marcada atrofia temporal observada
en los estudios con neuroimagenes.

RANKIN y colaboradores @), en un estudio de casos y controles, com-
pararon la ejecucion viso-perceptual y creativa de pacientes con enferme-
dad de Alzheimer, demencia fronto-temporal y demencia semantica con
un grupo control y observaron patrones de actividad significativamente
diferentes en los pacientes y en los controles. Los pacientes con DFT
mostraron mayor desorden en las composiciones que fueron extranas y
distorsionadas; los pacientes con demencia sematica presentaron mayo-
res fallas en las pruebas de creatividad de pensamiento divergente y, por
ultimo, los pacientes con enfermedad de Alzheimer exhibieron mayor
desorden en la composicion y menor niimero de detalles.

En resumen, la produccion artistica los pacientes con DFT estaria
caracterizada por creatividad visual y casi nunca verbal y produccion de
pinturas, fotografias o esculturas de corte realista, sin componentes abs-
tractos o simbdlicos. Los pintores parecian reconstruir mentalmente las
imagenes, sin intervencion del lenguaje y aunque presentaron un dete-
rioro progresivo de sus funciones cognoscitivas y comportamentales,
mostraron mayor interés en los detalles y marcada preocupacion por re-
petir el trabajo hasta lograr un producto perfecto, lo cual probablemente
favorecia la calidad de su arte %),

En general, sus obras son representaciones realistas, con poca abs-
traccion, probablemente debidas al deterioro selectivo de mecanismos
inhibitorios normalmente operativos debido a las conexiones entre los
l6bulos temporales y frontales. Se supone que la enfermedad degenerativa
(demencia) gradualmente desconectaria los 16bulos temporales anterio-
res y las regiones orbito-frontales, pero se mantendrian las conexiones
con las regiones dorsolaterales y mediales del 16bulo frontal lo que permi-
tiria iniciar y planear cada una de sus obras, conservar las habilidades
pictoricas y constructivas y facilitar las entradas (inputs) visuales 2%,

Kapur utiliza el término de “facilitacion funcional paraddjica” para
referirse al inesperado surgimiento de habilidades posterior a una lesion
cerebral, anotando que el papel de los procesos inhibitorios es critico en
la mediacion de los efectos paraddjicos de facilitacion funcional ®V. La
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pérdida de habilidades sociales y de funciones inhibitorias pudieron ha-
ber facilitado las actividades artisticas de los pacientes con DFT descri-
tos anteriormente.

COROLARIO
El analisis de las investigaciones anteriores nos ensefia que en los pa-
cientes con deterioro cognoscitivo es necesario indagar no solamente por
los sintomas deficitarios y las habilidades conservadas sino también por
las nuevas destrezas, entre ellas las creativas, que pueden haber surgido
con la enfermedad. Como lo sefiala CrisTeN “la demencia abre una ven-
tana inesperada del proceso artistico, una liberacion de competencias”.

En concordancia con esta frase, MILLER y colaboradores postulan que
la degeneracion selectiva de la corteza temporal anterior y frontal orbital,
disminuye la inhibicion de sistemas localizados en areas visuales poste-
riores, que involucran la percepcion, lo cual facilita los intereses y las
habilidades artisticas de los pacientes. De hecho, la trasgresion de nor-
mas sociales ha sido un rasgo comun en varios artistas, que al parecer ha
favorecido su produccion creativa *).

Hemos ilustrado que lo heredado es un factor relevante que necesita
interactuar con las influencias culturales y sociales para obtener un de-
sarrollo armonico y, por otro lado, que el “azar” o los momentos de ins-
piracion favorecen a las mentes preparadas.

Como se comento anteriormente, la inteligencia y la creatividad son
funciones distintas que estan relacionadas con rasgos especificos de per-
sonalidad y la activacion de areas cerebrales especificas que permiten al
individuo creativo comprender, desarrollar y expresar de manera siste-
matica relaciones novedosas y manejar un pensamiento divergente.

En este corto recorrido por lo que suponen las relaciones entre cerebro
y creatividad, hay mas preguntas que respuestas. Como lo afirma Jung,
citado por HEILMAN “la creatividad es un misterio que intentaremos
resolver de muchas formas, siempre en vano, y esta verdad, no impide
que ahora y siempre retornemos de nuevo a la pregunta sobre qué es la
creatividad” ©.
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