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PRESENTACION

El poeta Hesiodo escribi hacia el afio 700 a.C. que “las enfermedades
caen sobre los hombres, algunas de dia y otras de noche”, afirmacion que
hoy en dia, podriamos relacionar con las variaciones que presentan las
diversas enfermedades en las distintas edades del hombre.

Sin lugar a dudas, el avance de la tecnologia presenta cada dia nuevos
retos a la comunidad humana. Los avances en materia de salud publica
hanlogrado incrementar en forma importante la expectativa de vida de
hombres y mujeres a edades, que a principio del siglo XX, eran considera-
das inalcanzables y quiméricas. Este hito de progreso ha planteado nuevos
enigmas y nuevos retos, no solamente a nivel de la sanidad publica, sino
también a nivel individual y colectivo, al intentar comprender y acompa-
nar el desempefio del anciano en un mundo cambiante y, con frecuencia,
amenazador y discriminante con los individuos que envejecen.

Los mecanismos de homeostasis permiten al individuo adaptarse al
ambiente en una doble via: el ambiente modifica al individuo y el individuo
modifica al ambiente. Es decir, nuestro cerebro modifica al ambiente y éste
es capaz de modificar nuestro cerebro. Hundert (1989) postula que a medi-
da que los humanos interacttian entre ellos, se afectan entre si y se provo-
can cambios mutuamente, de tal manera que eventualmente termina por
conocerse el uno al otro y pueden predecir su comportamiento. En otras
palabras, Hundert suponia que el descubrimiento de la neuroplasticidad
seria clave para comprender el comportamiento humano, lo que permitiria
integrar la Filosofia y la Psiquiatria, para comprender mejor el problema
cerebro- mente. El cerebro es central y necesario para comprender el fend-
meno mental, pero no es suficiente. El fenémeno mental también impacta
al cerebro. La interaccion ocurre en ambas direcciones, aunque sin cere-
bro no existe la mente.
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Los mecanismos de conservacion de la homeostasis, del equilibrio dina-
mico, son abordados en este primer volumen tematico de AVANCES, por el
grupo de investigacion que lindera la profesora Andrea Marquez Lopez
Mato, quienes logran sintetizar en forma practica los conocimientos actua-
les sobre los mecanismos psicologicos, neurobioldgicos, inmunoldgicos y
endocrinos de los individuos que envejecen y con su enjundioso capitulo
sientan las bases para comprender las distintas facetas, ya sean manifesta-
ciones creativas o ya constituyan patologias, del envejecimiento humano.
Quienes hemos tenido la fortuna de compartir con Andrea los foros acadé-
micos o hemos tenido la oportunidad de disfrutar sus sabias y amenas
exposiciones, somos testigos de la enorme facilidad con que ella transmite
el conocimiento, hace sencillo lo dificil, y siembra en el interlocutor la fas-
cinacion por el conocimiento.

Quién mejor, que el anciano debe poseer sus funciones neuroplasticas en
pleno auge para poder responder a los retos que significa adaptarse a un
mundo en continuo cambio sin perder su identidad y su historia, sin aislarse
en los recuerdos de un pasado “mucho mejor” y sin dejarse llevar de la
nostalgia y el olvido. El profesor Moisés Gaviria, expresidente y fundador de
la International Neuropsychiatric Association y mentor de varios de los psi-
quiatras latinoamericanos que nos hemos adentrado en el estudio de la
neurociencia, en forma magistral esboza los mecanismos neurobioldgicos que
permiten al adulto mayor y al anciano no solamente envejecer con dignidad,
sino que, ademas, le permiten expresar en el ocaso de su existencia las mara-
villas de sus mentes creativas, como lo hicieron Picasso, Casal o Hemingway.

La manera como hombres y mujeres vivencian su imagen corporal tiene
un impacto decisivo sobre la salud, el auto cuidado y la calidad de vida. El
desarrollo de unaimagen corporal positiva promueve la salud fisica y emo-
cional, refuerza la autoestima y disminuye la vulnerabilidad al dafio.
Infortunadamente, hoy en dia, los patrones que la cultura relaciona con la
belleza se alejan de la realidad del proceso de envejecer y plantean al
senescente, al médico y al psiquiatra verdaderos dilemas, que son abordados
por la doctora Iris Luna, avezada especialista en el tema, en forma concien-
zuday practica.

Jorge Téllez Vargas
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Es imposible concebir un maestro sin discipulos. La esencia del do-
cente no solamente es transmitir el conocimiento sino sefialar caminos y
abrir senderos para crear nuevos horizontes de investigacion. Desde los
ya lejanos afios 70, cuando el profesor José Luis Ayuso visitd por primera
vez Colombia, ha venido creciendo en forma paulatina, el numero de sus
discipulos colombianos, que no solamente encuentran en sus exposicio-
nesy escritos la sabiduria que nace de la experticia clinica, sino que en su
don de gentes, en su espiritu afable y paternal, encontramos un entrafia-
ble amigo. En forma excepcional el profesor Ayuso ha logrado sintetizar
los aspectos clinicos y terapéuticos de la depresion que se manifiesta en
la senectud, donde amalgama los tltimos conocimientos cientificos, la
experiencia de muchos afios y la sencillez que caracteriza al maestro.

En los ultimos afios hemos sido testigos del auge en la investigacion
clinica por parte de las nuevas generaciones de psiquiatras latinoameri-
canos. Prueba de ello son los excelentes trabajos sobre los aspectos clini-
cos y terapéuticos del trastorno bipolar que lleva a cabo con todo rigor
cientifico el profesor Sergio Strejilevich y su grupo, que sin lugar a duda
es considerado como un punto obligado de referencia cuando se aborda
el tema de la bipolaridad. Sergio y sus colegas han preparado para este
numero de AVANCES una revision actualizada de las diferentes dimen-
siones clinicas del trastorno bipolar en el adulto mayor y en el anciano.

Desde su fundacion, la Asociacion Colombiana de Psiquiatria Biolo-
gica, ha contado con el aporte del maestro y profesor Carlos Moreno
Benavides, mentor de varias generaciones de médicos colombianos, quien
con John Jairo Hernandez, su discipulo y compafiero de labores en el
Colegio Mayor del Rosario, también miembro de nuestra Asociacion,
lideran desde hace varios afios la Asociacion Colombiana para el Estudio
del Dolor y quienes mejor que ellos para revisar los aspectos del dolor
cronico en el anciano, trabajo que han realizado con rigor académico y
especial carifio para nosotros.

Como un reto y una amable oportunidad que me brinda la vida, hoy
adjunto al trabajo de mis profesores y amigos, una revision sobre los
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aspectos etiopatogénicos y terapéuticos de la demencia vascular, entidad
que, sin duda alguna, representa no solamente un reto en el diagndstico
y tratamiento sino que constituye un problema de salud, que
inveteradamente permanece sin solucion.

La postura ecléctica, aun cuando estd basada en el modelo
biopsicosocial, mantiene la dicotomia entre lo bioldgico y lo psicologico e
impide una vision real del paciente y de su enfermedad, y por lo tanto,
solo permite aproximaciones bioldgicas o psicologicas en su tratamiento,
que alejan a la psiquiatria e incluso a la psicologia, de la hermenéutica
diaria que se aplica en medicina.

Se hace entonces necesario adoptar una actitud integracionista que
acepte que lo bioldgico esta intimamente ligado a lo vivencial y alo
cultural; que acepte que el cerebro es un drgano que interpreta sefales
internas y ambientales, que la plasticidad cerebral y la neurogénesis son
mecanismos indispensables en el proceso de adaptacion del individuo al
ambiente y que la vivencia y el medio son capaces de moldear el cerebroy
modificar las funciones mentales.

Sin lugar a dudas, en el presente volumen de AVANCES dedicado a
las diferentes dimensiones del envejecimiento humano, los autores han
logrado ese cometido y de su alcance, nos sentimos orgullosos los miem-
bros de la Asociacion Colombiana de Psiquiatria Bioldgica.

Cada lector, estoy seguro, que aprendera, comprendera, vivenciaray
experimentara inquietudes, que son el fruto de la experiencia y la dedica-
cion de varios afos de los autores que muy amablemente respondieron al
llamado de AVANCES para escribir cada uno de los capitulos de este
volumen.

JORGE TELLEZ VARGAS
Editor

Jorge Téllez Vargas
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